
Где учиться управлению
личными финансами?



Сергей Макаров

• Заместитель директора Национального Центра Финансовой 
грамотности, независимый финансовый советник с 2006 года

• Эксперт Проекта Минфина России по повышению финансовой 
грамотности населения

• 15-ти летний опыт консультирования и обучения в сфере 
персонального финансового планирования, личных финансов, 
инвестирования

• Автор книг «Личный Бюджет. Деньги под контролем», 
«Богатый пенсионер», «Финансовое благополучие – это 
просто»

• Эксперт на ТВ и радио (1 канал, ОТР, Вести FM) и в печатных 
СМИ (Российская газета, РБК, Forbes)



Обучение управлению личными финансами:

• Зачем?

• Чему?

• Где / у кого?

• Как?



ЗАЧЕМ?

Чтобы денег:

- Не стало меньше

- Стало больше 
Мой прадед 

говорил…



Цели, желания, 
мечты

Текущие 
возможности



ЧЕМУ?

Здравый смысл + 
критическое мышление:

- Ставить цели
- Вести бюджет
- Читать договора
- Не отдавать мошенникам
- Простые банковские услуги
- Ограничивающие убеждения
- Когнитивные искажения
- Психология денег, привычки

Специальные знания в 
разных областях УЛФ:

- Финансовое планирование
- Сложные кредитные продукты
- Страхование
- Инвестиционные продукты и 

портфели
- Юридическое сопровождение 
- Налоги и оптимизация
- Пенсионная система



Да вы коуч?!Эта роль ругательная и 

попрошу ее ко мне не 

применять!





Где? Что есть «на рынке»?

• Программы по финансовой грамотности Минфина / ЦБ;

• Обучалки от банков / УК / страховых / брокеров или их агентов;

• Независимые программы:

• «Секретный секрет успешного успеха»

• «Дама из инстаграма»

• «Карма, деньги, все дела...»

• «Реальный эксперт»



Как выбрать?

Здравый смысл и доля цинизма:

• Нет конфликта интересов

• Соответствует целям обучения

• Экспертность ≠ личный опыт

• Результат обучения

• Нужный / удобный формат

• Методический дизайн



КАК? 
Цикл Колба и 4 стиля обучения



Научился управлять 

финансами и создал 

пассивный доход.

Учись, студент!



Макаров Сергей: mcaroff@gmail.com / +7(926)381-07-33 

ВОПРОСЫ?

mailto:mcaroff@gmail.com

