
Личное финансовое планирование: 

обзор техник и методик



Определения PFP из стандартов

ISO 22222:2005 –

”process designed to enable a consumer to achieve 

his/her/their personal financial goals”.

CFP BoS –

’financial planning’ denotes the process of determining 

whether and how an individual can meet life goals through the 

proper management of financial resources.



Что такое ЛФП?

Текущая 
ситуация

Финансовые 
инструменты

Жизненная 
цель

Личный финансовый план – стратегия достижения жизненных целей исходя

из текущей ситуации с максимально эффективным использованием финансовых

инструментов (доступных на рынке / для человека) и ресурсов (сейчас и в будущем).



1. «Заплати сначала себе»

2. 4 конверта 

3. 5 (6) кувшинов (конвертов)

4. Сервисы «Цели» в системах PFM / целевой план

5. Экспресс-план (обзорный)

6. Полноценный план

Методы составления «финансовых планов»:
от простых к сложным



Год Доходы семьи
Откладывать 

каждый 
месяц

Будет через 
год

2020 100 000 5% 60 000

2021 107 000 7% 89 880

2022 114 490 10% 137 388

2023 122 504 12% 176 406

2024 131 080 15% 235 943

Итого за 5 лет 699 617

5-30% ОТ ЛЮБОГО ДОХОДА (РАСХОДА) НА ОТДЕЛЬНЫЙ (ЦЕЛЕВОЙ) СЧЕТ

Заплати сначала себе + 

Завтра сберегу больше

▪ Просто

▪ Автоамтизируемо

▪ Не требует расчетов

▪ От возможностей

▪ Формирует 

сбережения

▪ Нет цели



«4 конверта»

Вариации:

▪ С вычитанием X% на цели

▪ С распределением по 

статьям расходов (не по 

неделям)

Особенности:

▪ Уже сложнее в 

администрировании и 

автоматизации

▪ От возможностей

▪ Зачастую не учитывает 

размер цели



«5 (6) конвертов (кувшинов): найдите отличия»

А что, так можно было?!



«Целевой план»

0% срок до 1 года

Инфляция 5% 6% срок 1-3 года

Текущий год 2021 10% срок 3-7 лет

14% срок 8+ лет

Мои цели

(заполнить)

Когда я хочу 

приобрести?

(заполнить)

Сколько есть для 

этой цели?

(заполнить)

Стоимость 

цели

(заполнить)

Будщая 

стоимость

(считает 

автоматически)

Доходность 

сбережений 

(считает 

автоматически)

Сколько откладывать

 в месяц (считает 

автоматически)

Цель №1 2021 50 000 ₽ 100 000 ₽ 100 000 ₽ 0,00% -7 143 ₽

Цель№2 2023 150 000 ₽ 350 000 ₽ 385 875 ₽ 6,00% -9 542 ₽

Цель №3 2027 300 000 ₽ 1 000 000 ₽ 1 340 096 ₽ 10,00% -11 234 ₽

Цель №4 2045 2 000 000 ₽ 25 000 000 ₽ 80 627 499 ₽ 14,00% -41 298 ₽

Доходность инвестиций

▪ Одна цель

▪ Учет срока

▪ Расчет ресурсов

▪ Нет связи

между целями

Финансовая цель — это та цель, которая не может быть профинансирована из доходов одного года



Экспресс план: вид с вертолета без инструментов

Сколько сейчас лет 30

В каком возрасте выход на пенсию, лет 60

Предполагаемый возраст дожития, лет 80

Сколько ежемесячно потребляем на пенсии 70 000

Текущие ежемесячные доходы 100 000

Текущие ежемесячные расходы 80 000

Всего активов 1 900 000

В том числе ликвидные 100 000

Всего пассивов 0

Доходность накопительного депозита, % 6,0

Ожидаемая доходность портфеля, % 14,0

Подоходный налог, % 13,0

Рост доходов, % 5,0

Ожидаемая инфляция,  % 5,0

Рост цен на недвижимость (инфляция + … %) 0,0

Дата заполения анкеты 30.09.2017

Финансовые цели (потребности) Год покупки Цена (тек) Цена (буд.) Перв. взнос % Срок, лет Ставка %

Недвижимость (кредитная схема) 0

Недвижимость (кредитная схема) 0

Иное (кредитная схема) 2019 700 000 771 750 0 5 13

Иное (кредитная схема) 0

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 2023 5 000 000 6 700 478 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100
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Экспресс-план (оптимизация)

Сколько сейчас лет 30

В каком возрасте выход на пенсию, лет 62

Предполагаемый возраст дожития, лет 80

Сколько ежемесячно потребляем на пенсии 70 000

Текущие ежемесячные доходы 100 000

Текущие ежемесячные расходы 75 000

Всего активов 1 900 000

В том числе ликвидные 100 000

Всего пассивов 0

Доходность накопительного депозита, % 6,0

Ожидаемая доходность портфеля, % 14,0

Подоходный налог, % 13,0

Рост доходов, % 5,0

Ожидаемая инфляция,  % 5,0

Рост цен на недвижимость (инфляция + … %) 0,0

Дата заполения анкеты 30.09.2017

Финансовые цели (потребности) Год покупки Цена (тек) Цена (буд.) Перв. взнос % Срок, лет Ставка %

Недвижимость (кредитная схема) 0

Недвижимость (кредитная схема) 2025 5 000 000 7 387 277 10 20 10

Иное (кредитная схема)

Иное (кредитная схема)

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 2019 700 000 771 750 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Иное (некредитная схема) 0 100

Кредит
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Полноценный финансовый план

1. Определяемся с жизненными целями

2. Определяем текущую финансовую ситуацию:

• Активы/Обязательства (их структура)

• Доходы/Расходы (их структура)

• Налоговый статус/преимущества

• Наличие финансовой защиты и т.д.

3. Расчет достижимости целей, необходимая доходность, оптимизация 

целей / ресурсов

4. Риск-профиль и возможность принимать риск, понимание реальной 

доходности / корректировка

5. Инвестиционный портфель

6. Стресс тестирование на жизненные и инвестиционные риски

7. Необходимые инструменты и последовательность действий для 

реализации

8. Мониторинг выполнения и пересмотр стратегий и инструментов 



Как может выглядеть полноценный  план?



1. Одна цель

2. Короткий срок

3. Посильные взносы

4. Максимальная автоматизация

5. Простой инструмент (портфель)

Ваш первый финансовый план:



КОНТАКТЫ

Макаров Сергей: mcaroff@gmail.com / +7(926)381-07-33 

ВОПРОСЫ?

mailto:mcaroff@gmail.com

