
Поколение Z: Путь к
Богатству?
Исследование потенциала молодого поколения Z в формировании

капитала
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1Бэби-бумеры

1946 – 1964 гг.

2 Поколение X

1965 – 1984 гг.

3
Миллениалы

(Поколение Y)
1984 – 1996 гг.

4 Поколение Z

1997 – 2012 гг.

5Поколение Альфа

2013 – настоящее время

Кто такое Поколение Z?

Цифровые Аборигены

С рождения окружены технологиями, легко осваивают новинки, предпочитают
онлайн-общение и визуальный контент. Нет смысла помнить всё.

Прагматизм, Реализм, Социальная ответственность
Отличаются реалистичным взглядом на мир. Их мотивация = результат сейчас. 
Волнуются за глобальные проблемы. Активно выступают за социальную
справедливость, инклюзивность и экологию. 

Стремление к Индивидуальности и Новому
Ценят самовыражение и уникальность, активно ищут свой путь и не боятся
отличаться. Осознание опасных последствий их действий невелико. 
Важно - получить порцию новых ощущений здесь и сейчас. 

Гибкость к работе

Ищут смысл и цель в своей деятельности, ценят гибкость, баланс между
работой и личной жизнью, а также возможности для постоянного развития. 

+ Зиллениалы
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член СРО «Национальная Ассоциация Специалистов
Финансового Планирования» (НАСФП)

вхожу в реестр агентов по страхованию жизни ассоциации
страховщиков жизни (АСЖ)

приглашенный эксперт на телевидении по теме инвестиций

опытный практикующий инвестор более 6 лет, 
имею пассивный доход

закончила ТУСУР по специальности 10.05.04 (IT)

путешествую по России и за границей, за 4 месяца на машине
объехала более 30 субъектов РФ

Александра Загородская

Международный финансовый советник

помогаю руководителям, seniorам, экспертам
и собственникам бизнесов капитализировать
личный доход, отправлять деньги на работу и

кайфовать на пассиве, путешествовать
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Мои Клиенты: Срез Поколений

12%

20%

24%

29%

15%

по году рожденияпо возрасту, когда пришли в первый раз

Поколение ZМиллениалы

(Поколение Y)
Поколение X
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Поколение Z имеет потенциал быть богатыми? 

@aleks_pro_finance

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Аргумент ЗА: Ранний Старт и Технологии

Поколение Z начинает интересоваться инвестициями раньше своих
предшественников. Чем раньше начать, тем сильнее эффект сложного
процента, превращающий небольшие вложения в значительный капитал.

Легкий Доступ

Доступность информации и платформ для
инвестирования, меньший порог входа
упрощают начало и процесс инвестиций, 
чем когда-либо.

Цифровая Грамотность

Зумеры легко разбираются в новых
технологиях и финансовых инструментах.

Раннее Осознание

Понимают важность долгосрочного
планирования и накопления капитала. Есть
насмотренность, «как хочу» и «как не хочу». 
Не надеются на пенсию от государства. 

15 лет

40 лет
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Аргумент ЗА: Мотивация и Высокий Доход

"Я не хочу как у родителей" — эта фраза становится мощным двигателем для

поколения Z. Они стремятся к финансовой независимости и созданию
капитала, часто через достижения в высокооплачиваемых сферах.

Достигаторство

Стремление к успеху и финансовой

стабильности как ответ на вызовы

прошлого.

IT и Блогинг
Многие зумеры работают в IT-сфере
или развивают личные бренды, что
обеспечивает высокий средний доход.

Потенциал к Накоплениям

Благодаря высокому доходу и финансовой осознанности у них больше

возможностей для откладывания и инвестирования.
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Аргумент ПРОТИВ: Деньги есть, но они не для инвестиций

Баланс между сиюминутными желаниями и долгосрочным
планированием является ключевым для финансового успеха.
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Аргумент ПРОТИВ: Другие Ценности

Путешествия и Опыт

Для многих зумеров приоритет — это

путешествия, получение новых

впечатлений и инвестиции в себя, а не

только в материальные блага.

Здоровье и Благополучие

Инвестиции в физическое и ментальное

здоровье, правильное питание и спорт

занимают важное место в их бюджете.

Помощь Родителям

Часто поддерживают родителей на

ежемесячной основе или в критических

ситуациях. 

Жизненные Циклы

На данном этапе жизни многие зумеры

находятся на стадии создания семьи, 

что влечет за собой другие финансовые

приоритеты и расходы.

Смена Работы или «Микро Пенсия»

Для зумера нормально часто менять работу

или не работать длительное время, это

позволяет и соблюдать баланс, и зачастую

повышать доход. Но требуется ликвидные

деньги на переходный период. 
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Зумеры не верят, что смогут накопить на квартиру
обычным способом, как делают предыдущие поколения. 
Для них цель - вложить свободные деньги в свою идею, 
проект (например, блог), это позволит получить больше
доход, с которой можно купить квартиру. 

Нужно ли жилье зумерам?

Зачастую квартира покупается с целью, чтобы был свой

дом, куда можно вернуться после путешествий или на
случай чего. Как закрытие потребности в безопасности и
доме. А пока её можно сдавать и получать доход. 
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Почему большие цели не работают

Наслушавшись таких «полезных» советов, я провела немало времени, выдумывая, чего такого этакого я хочу добиться через пару

десятилетий, пока не убедилась в бесполезности этого занятия. Сейчас я уверена, что нельзя просто сесть и решить, чем тебе хочется

заниматься всю оставшуюся жизнь. Как вообще можно хотеть того, чего ты никогда не пробовал?

Признаюсь: я до сих пор не знаю, кем стану, «когда вырасту». Я никогда не думала, что буду работать в аэрокосмической индустрии. Никогда
не планировала учиться в МТИ и жить в Кремниевой долине.

Как можно составить план на всю жизнь? На десять лет? Даже на три года. Предположим, что внешние условия не изменятся (что, конечно,
маловероятно), но за такой длительный срок изменимся мы сами. Новые переживания и знания меняют нас каждую минуту. Любое действие
или впечатление приводит к перестройке нейронных связей в мозге. Наше предназначение, если таковое вообще существует, неизбежно
меняется в течение жизни по мере того, как мы впитываем новый опыт, знания, впечатления.

Я решила не искать предназначение и не выбрасывать на помойку жизнь в ожидании «большой цели». Мой принцип регулярно пробовать
новое, делать это с полной самоотдачей и внимательно прислушиваться к себе.

Нравится? Интересно? Продолжаю. Нет? Разбираюсь, что именно не так и почему. И при необходимости меняю вектор деятельности. Каждый
такой эксперимент это возможность настроить внутренний компас и понять, что на самом деле мне важно и интересно. Иначе жизнь

превратится либо в гонку без цели, либо в просиживание штанов в ожидании «предназначения». Ни то, ни другое мне не нужно.

Моя конечная цель стать лучшей версией себя. Что это значит, можно понять только методом проб и ошибок. Главное не прекращать поиск,
оставаться голодной до новых открытий, научиться восстанавливать энергию и улыбаться неудачам. Для меня это и есть жизнь в стиле
Agile.

Катерина Ленгольд, «Просто Космос» 
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«Я не знаю чего хочу и что будет через

5-10-20 лет,
но я хочу, чтобы деньги работали

и не лежали просто так.» 
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или просто на хотелки

Цель инвестирования:
разовая крупная цель или

доход от инвестиций как подушка безопасности
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Аргумент ПРОТИВ: Доверие и Дисциплина

Тип 1: Не готовы инвестировать в принципе

.

Тип 2: Готовы инвестировать

Недоверие

Некоторые зумеры не инвестируют из-за недоверия к
финансовым институтам или скептицизма по отношению к
фондовому рынку. Они могут осторожны после наблюдения за

экономическими кризисами и за локдаунами. 

Нет осознания, что надо бы

Закрывают текущие потребности, не думая о будущем. 
Не знают об инвестициях. 

Влияние родителей

«Вокруг обман, мошенники, инвестиции – это не надежно.»

«Я всё сам»

Начинают инвестировать по наитию, случайно, где-то что-то
прочитав. Могут выбирать высокий риск инвестиций, в том
числе крипту. Из-за нехватки знаний и опыта совершают
ошибки и теряют деньги. 

Дисциплина

Другие сталкиваются с трудностями в поддержании

финансовой дисциплины. Мгновенное удовлетворение и
постоянные новые предложения могут отвлекать от

долгосрочных целей. 
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Что такое Богатство?

Деньги, активы,
инвестиции

Финансовая

независимость

Получение удовольствия

здесь и сейчас

Финансовая

безопасность

Здоровье,
отношения, цель

Свобода и

возможности

Качество

жизни
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Выводы: Потенциал есть, но...

Высокий Потенциал

Ранний старт, повышенный доход, осознанность и технологическая
подкованность дают зумерам мощное преимущество.

Вызовы и Отвлечения

Недоверие к системе, отсутствие дисциплины, знаний и
приоритет других ценностей могут стать препятствиями.

Переосмысление Богатства

Истинное богатство для зумеров может заключаться не только в

деньгах, но и в качестве жизни, самореализации и свободе.

Важность Финансового Планирования

Независимо от определения богатства, разумное финансовое
планирование остаётся ключом к достижению любых целей.

Поколение Z имеет шансы стать одним из самых финансово успешных поколений

при условии осознанного подхода к управлению своими ресурсами и временем.
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ТГ-канал Личка
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