
Инфляция в России в 2026 г.

Банк России, среднесрочный прогноз 4,5-5,5

Минэкономразвития 5,2

Наблюдаемая инфляция 15,5

Вмененная инфляция по ОФЗ 6,0-6,3%

Консенсус прогноз Cbonds 5,1

МВФ 5,62

OECD (март) 6,4



Инфляция в апреле 2026 г.
Инфляционные факторы

1 Пересылка простого письма внутри России, массой до 20 г, шт. 44,6
2 Аренда индивидуального банковского сейфа, месяц 25,4
3 Ветеринарные услуги 24,3

4
Наём жилых помещений в государственном и муниципальном 
жилищных фондах, м2 общей площади 24,1

5 Ювелирные изделия 23,3
6 Левомеколь, мазь, 40 г 21,5

7
АТХ D06 Антибиотики и химиотерапевтические средства для 
дерматологического применения 21,5

8 Услуги почтовой связи 21,0
9 Метопролол, 10 таблеток 20,9

10 Газета в розницу, шт. 19,3
11 Услуги сиделок, час 18,9
12 Метилурацил, 10% мазь, 25 г 18,5
13 Мойка легкового автомобиля, услуга 17,9
14 Проезд в метро, поездка 17,7

15
Первичный консультативный прием у врача специалиста, посещение 17,2

16 Активированный уголь, 10 таблеток 16,9

17
Электроэнергия в квартирах с электроплитами сверх минимального 
объема потребления, в расчете за 100 кВт.ч 16,5

18
АТХ М02 Препараты для местного применения при суставной и 
мышечной боли 16,3

19 Меновазин, 40 мл 16,3
20 Печень говяжья, свиная, кг 16,2

Дефляция
1 Капуста белокочанная свежая, кг -36,5

2 Картофель, кг -35,1

3 Лук репчатый, кг -28,4
4 Свёкла столовая, кг -26,2
5 Масло оливковое, л -15,9
6 Апельсины, кг -14,6
7 Фотоаппарат, шт. -13,7
8 Прочие культтовары -13,7
9 Чеснок, кг -11,6

10 Бананы, кг -9,1
11 Электропылесос напольный, шт. -8,8
12 Печь микроволновая, шт. -8,0
13 Масло сливочное, кг -7,8
14 Рис шлифованный, кг -7,4

15
Амоксициллин с клавулановой кислотой, 500 мг + 125 мг, 10 
таблеток -7,3

16 Стиральные машины бытовые -7,2
17 Дрель электрическая, шт. -6,9
18 Смарт-часы, шт. -6,3
19 Услуги банков -6,2

В списке Росстата 773 позиции, средняя инфляция в апреле составила 5,58%. По 425 позициям (55,0%) от общего 
числа участников) инфляция была ниже указанного уровня. По 349 (45,0%) – выше средней инфляции. 



Инфляция индекс Т-12 (Абрамов) в мае 2026 г.

• Мой локальный 
индекс продуктовой 
инфляции Т-12 в мае 
2025 г. показал 
дефляцию (г/г) в 
размере 4,8%! Это 
самый высокий 
уровень дефляции за 
почти 10 лет 
публикации статистики 
о этом индексе.


